


To Πρόγραμμα «Ανοικτό Σχολείο» είναι ένας θεσμός του ΥΠΑΝ σε συνεργασία με τους εκάστοτε Δήμους στους οποίους 
εφαρμόζεται. Στον Δήμο Μέσα Γειτονιάς ο θεσμός του «Ανοικτού Σχολείου» λειτουργεί από τον Οκτώβριο του 2007.

Στόχος του «Ανοικτού Σχολείου» είναι η κατάρτιση των εκπαιδευομένων, μέσα στα πλαίσια της εκπαιδευτικής 
μεταρρύθμισης του ΥΠΑΝ, βασισμένη στις αρχές της Ε.Ε. για τη «Δια Βίου Μάθηση» και αποτελεί προσφορά
του Δήμου μας στην τοπική κοινωνία.

   Οι σκοποί και οι επιδιώξεις του «Ανοικτού Σχολείου» είναι: 

Παράλληλα μέσα από τα προγράμματα που προσφέρονται στα πλαίσια του σχολείου μας, δίνουμε την δυνατότητα
σε όλους/ες τους/τις δημότες/ισσες να συμμετέχουν σε ποιοτικά προγράμματα ποικίλου ενδιαφέροντος, 
με ιδιαίτερα χαμηλό κόστος. Με αυτό τον τρόπο δίνεται η δυνατότητα στους/τις μαθητές/τριες μας να αναπτύσσουν 
τα ταλέντα, δεξιότητες, γνώσεις τους κλπ. σε ένα φιλικό, ασφαλές και ευπρόσδεκτο περιβάλλον, ανεξάρτητα 
της εθνικότητας, καταγωγής, φύλου ή οικονομικής τους δυνατότητας. 

Αγαπητοί φίλοι και φίλες, 

Με ιδιαίτερη χαρά ανακοινώνουμε την έναρξη των εγγραφών, για τη νέα σχολική 
χρονιά 2023-2024, την δέκατη έβδομη χρονιά λειτουργίας του Σχολείου μας. 

Το Ανοικτό Σχολείο Μέσα Γειτονιάς, αποτελεί σημαντικό θεσμό του Δήμου μας, 
ο οποίος απευθύνεται σε άτομα όλων των ηλικιών και έχει σαν στόχο 
την επιμόρφωση και κοινωνικοποίηση τους. 

Με τη δική σας διαχρονική στήριξη και εμπιστοσύνη, προχωρούμε στην συνεχή 
αναβάθμιση του, προσφέροντας μαθήματα που έχουν σαν στόχο να καλύψουν 
τις ανάγκες όλων των δημοτών μας. 

Στο ενημερωτικό έντυπο που κρατάτε στα χέρια σας, θα βρείτε αναλυτικά όλα 
τα μαθήματα που προσφέρει το σχολείο μας. 

Φέτος, έχουμε την χαρά να έχουμε μαζί μας και τον καταξιωμένο Έλληνα 
ηθοποιό και σκηνοθέτη Στέλιο Καλαθά, ο οποίος θα εμπλουτίσει το πρόγραμμα 
του Ανοικτού Σχολείου με μια καινοτόμο βιωματική μέθοδο την 
«Συναισθηματική Διαλεκτική», η οποία μας διδάσκει πως με απλές ασκήσεις 
και τεχνικές, μπορούμε να διαχειριστούμε και να επικοινωνήσουμε αποτελεσματικά 
τα συναισθήματα μας.

Σας περιμένουμε για να μοιραστούμε μαζί γνώσεις και εμπειρίες.
Εύχομαι σε όλους μια εποικοδομητική και δημιουργική σχολική χρονιά!

Δώρος Αντωνίου Αββάς
Δήμαρχος Μέσα Γειτονιάς
Πρόεδρος Ανοικτού Σχολείου

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΔΗΜΑΡΧΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΑΝΟΙΚΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ»

Η αξιοποίηση των σχολικών χώρων ως Κέντρων Πολιτισμού, Αθλητισμού 
και Δημιουργίας κατά τα απογεύματα και γενικά όταν δεν χρησιμοποιούνται 
για τους σκοπούς του αναλυτικού προγράμματος.

Η ενεργοποίηση των μελών κάθε δήμου για συμμετοχή στο κοινωνικό
γίγνεσθαι και για βελτίωση της ποιότητας της ζωής.

Η ανάπτυξη του πολιτιστικού και αθλητικού επιπέδου της κοινωνίας μας.

Η παροχή της δυνατότητας σε οργανώσεις, σωματεία και πρόσωπα, 
που έχουν πνευματικές, καλλιτεχνικές και αθλητικές δραστηριότητες, 
να προβάλουν το έργο τους στο ευρύ κοινό.

Η σύσφιγξη των σχέσεων μεταξύ των κατοίκων του Δήμου Μέσα Γειτονιάς.
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Kατάλογος Μαθημάτων 2023 - 2024:
(ανά μάθημα)

 YOGA FLOW (ενέργεια σε κίνηση, προπόνηση για το σώμα)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Ενήλικες Τρίτη 19:30-20:30

Παρασκευή 19:30-20:30
ΚΑ’ Δημοτικό (Κοντοβ.) 50 ευρώ ετησίως

 PING-PONG (επιτραπέζια Αντισφαίριση - Δυνατότητα συμμετοχής σε παγκύπρια πρωταθλήματα)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Παιδιά / Νέοι Σάββατο 9:00-10:30 Ι’ Δημοτικό Χαλκούτσας 60 ευρώ ετησίως

 ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ (πρακτική της χρήσης ενός τόξου για την εκτόξευση βελών)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Παιδιά / Νέοι / Ενήλικες Τρίτη 16:30-18:00

Τρίτη 18:00-19:30
Σάββατο 10:30-12:00

Ι’ Δημοτικό Χαλκούτσας
Ι’ Δημοτικό Χαλκούτσας
Ι’ Δημοτικό Χαλκούτσας

60 ευρώ ετησίως

 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (Functional Training)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Νέοι / Ενήλικες Δευτέρα 20:15-21:15

Πέμπτη 20:00-21:00
KΘ’ Δημοτικό (Πάνθεα) 50 ευρώ ετησίως

 STRONG BY ZUMBA (υψηλής έντασης προπόνηση καθοδηγούμενη από μουσική, που γυμνάζει όλο το σώμα)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Νέοι / Ενήλικες Δευτέρα 18:30-20:00 Πολιτιστικό Κέντρο 60 ευρώ ετησίως

 
 ΓΙΟΓΚΑ (πρακτική σωματικής άσκησης και αναπνοής με σκοπό τη βελτίωση της ποιότητας ζωής)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Νέοι / Ενήλικες Δευτέρα 19:15-20:15

Τετάρτη 18:30-19:30
KΘ’ Δημοτικό (Πάνθεα) 50 ευρώ ετησίως

Kατάλογος Μαθημάτων 2023 - 2024:
(ανά μάθημα)

 ZUMBA FITNESS (μοντέρνα μορφή άσκησης που συνδυάζει ρυθμούς latin, hip hop και belly dance)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Παιδιά / Νέοι / Ενήλικες 
Παιδιά / Νέοι / Ενήλικες 

Παιδιά
Νέοι / Ενήλικες

Παιδιά / Νέοι / Ενήλικες
Παιδιά / Νέοι / Ενήλικες 

Παιδιά
Νέοι / Ενήλικες

Παιδιά / Νέοι / Ενήλικες 
Νέοι / Ενήλικες

Παιδιά / Νέοι / Ενήλικες 

Δευτέρα 6:30-7:30
Τρίτη 7:30-8:30

Τρίτη 16:30-18:00
Τρίτη 18:00-19:30
Τετάρτη 7:45-8:45
Πέμπτη  7:30-8:30

Πέμπτη 16:30-18:00
Πέμπτη 18:00-19:30

Παρασκευή 6:30-7:30
Παρασκευή 18:00-19:30

Σάββατο 10:00-11:30

Κατόπιν συνεννόησης 
Κατόπιν συνεννόησης 

KΘ’ Δημοτικό (Πάνθεα)
KΘ’ Δημοτικό (Πάνθεα)
Κατόπιν συνεννόησης
Κατόπιν συνεννόησης 

Ι’ Δημοτικό Χαλκούτσας
Ι’ Δημοτικό Χαλκούτσας
Κατόπιν συνεννόησης 

Ι’ Δημοτικό Χαλκούτσας
Κατόπιν συνεννόησης 

60 ευρώ ετησίως

Αθλητισμός
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 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ-PILATES (ενδυνάμωση του σώματος, ελαστικότητα, απαλλαγή από περιττά κιλά)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Ενήλικες Τρίτη 18:15-19:15  

Τετάρτη 17:30-18:30   
Παρασκευή 17:30-18:30
Παρασκευή 18:30-19:30

ΚΑ’ Δημοτικό (Κοντοβ.) 50 ευρώ ετησίως



Kατάλογος Μαθημάτων 2023 - 2024:
(ανά μάθημα)

 ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ / ΚΗΠΟΥΡΙΚΗ - ΔΕΝΔΡΟΚΟΜΙΑ (κατασκευές λιπασμάτων, κομπόστα,    
 και παρασκευάσματα αρωματικών φυτών / εμβολιασμοί και κλαδέματα δέντρων κλπ)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Νέοι / Ενήλικες Τρίτη 16:00-17:30

Τρίτη 18:00-19:30
Τρίτη 19:30-21:00

Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 60 ευρώ ετησίως

 ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΑΡΩΜΑΤΙΚΩΝ ΣΑΠΟΥΝΙΩΝ (χειροποίητα σαπούνια με αιθέρια έλαια και βότανα)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Νέοι / Ενήλικες Σάββατο 8:30-10:00 Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 60 ευρώ ετησίως

 ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ (παραδοσιακά εδέσματα κυπριακής και διεθνούς κουζίνας)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Ενήλικες Πέμπτη 15:30-17:30

Πέμπτη 18:00-20:00
ΚΘ’ Δημοτικό (Πάνθεα) 90 ευρώ ετησίως

 ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ - ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ (δημιουργίες από τα χέρια των παιδιών)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Παιδιά (6-9)

Παιδιά (9-12)
Παιδιά (12+)

Δευτέρα & Τετάρτη 15:30-17:00
Δευτέρα & Τετάρτη 17:00-18:30
Δευτέρα & Τετάρτη 18:30-20:00

Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 60 ευρώ ετησίως

 ΣΚΑΚΙ (εκμάθηση και τεχνικές)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Νέοι / Ενήλικες Κατόπιν συνεννόησης Κατόπιν Συνεννόησης 60 ευρώ ετησίως

 ΚΟΣΜΕΤΟΛΟΓΙΑ - ΒΟΤΑΝΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ (παρασκευή προϊόντων ομορφιάς με φυσικά υλικά και βότανα)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Νέοι / Ενήλικες Tετάρτη 17:00-18:30

Tετάρτη 18:30-20:00
Πέμπτη 17:00-18:30
Πέμπτη 18:30-20:00

Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 60 ευρώ ετησίως

 ΡΩΣΙΚΑ (εκμάθηση της Ρωσικής γλώσσας και γραμματικής, προετοιμασία για εξετάσεις)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Νέοι / Ενήλικες Κατόπιν συνεννόησης Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 60 ευρώ ετησίως

 ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ (εκμάθηση προγραμμάτων Η/Υ - συμμετοχή στις εξετάσεις ECDL)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Παιδιά / Νέοι / Ενήλικες Τρίτη 18:00-20:00 

Τετάρτη 15:30-17:30, 
17:30-19:30, 18:00-20:00, 

17:00-18:30
Πέμπτη 18:00-20:00
Σάββατο 9:00-12:30, 

12:30-16:30, 17:00-18:00

Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 60 ευρώ ετησίως

 ΝΟΗΜΑΤΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ (εκμάθηση της κίνησης σώματος, χεριών και εκφράσεων στη νοηματική)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Νέοι / Ενήλικες Τρίτη 17:00-18:00

Τρίτη 18:00-19:00
Τρίτη 19:00 -20:00

Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 50 ευρώ ετησίως

Kατάλογος Μαθημάτων 2023 - 2024:
(ανά μάθημα)

Εκπαίδευση Γενικές Γνώσεις

 ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ (αξιολόγηση και θεραπεία των διαταραχών λόγου και φωνής σε παιδιά)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Παιδιά / Νέοι Κατόπιν συνεννόησης Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 20 ευρώ ανά συνεδρία
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 ΦΩΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ (μόνο ατομικά μαθήματα)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Νέοι / Ενήλικες Κατόπιν συνεννόησης Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 50 ευρώ μηνιαίως

  ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ - ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ (χοροί από Κύπρο και διάφορες περιοχές της Ελλάδας)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Νέοι / Ενήλικες
Νέοι / Ενήλικες

Παιδιά
Νέοι / Ενήλικες
Νέοι / Ενήλικες

Πέμπτη 19:30-21:00
Πέμπτη 19:30-21:00

Σάββατο 11:30-12:30
Σάββατο 13:30-14:30
Σάββατο 18:00-19:30

ΙΔ’ Δημοτικό
Ι’ Δημοτικό Χαλκούτσας

Γυμνάσιο Καλογερόπουλου
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου

ΚΘ’ Δημοτικό (Πάνθεα)

60 ευρώ ετησίως 
60 ευρώ ετησίως 
50 ευρώ ετησίως
50 ευρώ ετησίως
60 ευρώ ετησίως

 ΛΑΤΙΝΟΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΟΙ ΧΟΡΟΙ  (Rumba, Cha Cha, Salsa, Jive, Passo Doble, Bachata, Samba)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Νέοι / Ενήλικες Δευτέρα 19:30-21:00

Πέμπτη 18:00-19:30
Σάββατο 16:30-18:00

KΑ’ Δημοτικό (Κοντοβ.)
KΘ’ Δημοτικό (Πάνθεα)
KΘ’ Δημοτικό (Πάνθεα)

60 ευρώ ετησίως

 ΑΡΓΕΝΤΙΝΙΚΟ ΤΑΓΚΟ (εκμάθηση αργεντίνικου ταγκό στις διάφορες του μορφές)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Νέοι / Ενήλικες Τρίτη 20:45-22:15 Πολιτιστικό Κέντρο Μ. Γειτονιάς 60 ευρώ ετησίως

 ΧΙΠ-ΧΟΠ (τεχνική και χορογραφία χιπ χοπ χορού)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Παιδιά / Νέοι Πέμπτη 17:00-18:00 KΘ’ Δημοτικό (Πάνθεα) 50 ευρώ ετησίως

 ΚΙΘΑΡΑ (εκμάθηση κιθάρας, θεωρία και εφαρμογή της - μόνο ατομικά μαθήματα)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Παιδιά / Νέοι / Ενήλικες Κατόπιν συνεννόησης Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 50 ευρώ μηνιαίως

 ΠΝΕΥΣΤΑ (μαθήματα πνευστών και συμμετοχή σε διάφορες εκδηλώσεις)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Παιδιά / Νέοι / Ενήλικες Κατόπιν συνεννόησης 27ο Δημοτικό (Τιμίου Προδρ.) 120 ευρώ ετησίως

 ΚΡΟΥΣΤΑ (μαθήματα κρουστών και συμμετοχή σε διάφορες εκδηλώσεις)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Παιδιά / Νέοι / Ενήλικες Κατόπιν συνεννόησης 27ο Δημοτικό (Τιμίου Προδρ.) 120 ευρώ ετησίως

 ΠΙΑΝΟ (θεωρία και εκμάθηση πιάνου - μόνο ατομικά μαθήματα) 

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ
Παιδιά / Νέοι / Ενήλικες Κατόπιν συνεννόησης Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 50 ευρώ μηνιαίως

Kατάλογος Μαθημάτων 2023 - 2024:
(ανά μάθημα)

Kατάλογος Μαθημάτων 2023 - 2024:
(ανά μάθημα)

Καλλιτεχνικές Δεξιότητες
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Kατάλογος Μαθημάτων 2023 - 2024:
(ανά μάθημα)

Kατάλογος Μαθημάτων 2023 - 2024:
(ανά μάθημα)

 ΜΠΑΛΕΤΟ (ταξίδι στο μαγικό κόσμο του μπαλέτου μέσα από τεχνική και χορογραφίες)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ

Παιδιά Πέμπτη 16:00-17:00 KΘ’ Δημοτικό (Πάνθεα) 50 ευρώ μηνιαίως

 ΑΓΙΟΓΡΑΦΙΑ (μαθήματα παραδοσιακής Αγιογραφίας με αυγοτέμπερα)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ

Νέοι / Ενήλικες Παρασκευή 18:00-19:30 Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 60 ευρώ ετησίως

 ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ (συνδυασμός εκπαίδευσης και καλλιτεχνικών δεξιοτήτων)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ

Παιδιά Σάββατο 9:00-12:00 KΘ’ Δημοτικό (Πάνθεα) 60 ευρώ μηνιαίως

 ΧΟΡΟΣ ΓΙΑ ΓΟΝΕΑ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙ 
 (επιλογή χορού από ενδιαφερόμενο, τον οποίο θα μπορούν να διδαχτούν ταυτόχρονα και ο γονέας και το παιδί)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ

Παιδιά / Ενήλικες Παρασκευή 16:30-17:30 Φώτα Αγ. Σοφίας 
(Ginas Dance)

50 ευρώ ετησίως

 BELLY DANCE (χορός της κοιλιάς, ανατολίτικος χορός)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ

Παιδιά / Νέοι
Παιδιά / Νέοι

Ενήλικες
Ενήλικες

Τρίτη 15:00-14:00
Τρίτη 16:00-17:00

Τετάρτη  18:30-19:30
Πέμπτη  18:30-19:30

Φώτα Αγ. Σοφίας 
(Ginas Dance)

50 ευρώ ετησίως

 ΤΕΧΝΗ / ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ (μαθήματα ζωγραφικής με λαδομπογιά, εκμάθηση σχεδίου και χρωμάτων)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ

Νέοι / Ενήλικες
Νέοι / Ενήλικες

Παιδιά
Παιδιά
Παιδιά
Παιδιά
Παιδιά

Ενήλικες
Ενήλικες
Ενήλικες
Παιδιά
Παιδιά
Παιδιά
Παιδιά
Παιδιά

Δευτέρα 16:00-17:30
Δευτέρα 18:00-19:30

Τρίτη 15:30-17:00
Τρίτη 17:00-18:30

Τετάρτη 15:00-16:30
Τετάρτη 17:00-18:30
Πέμπτη 17:00-18:30

Παρασκευή 15:00-16:30
Παρασκευή 15:30-17:00
Παρασκευή 17:00-18:30
Παρασκευή 17:00-18:30
Παρασκευή18:30-20:00
Σάββατο 09:30-11:00
Σάββατο 11:00-12:30
Σάββατο 12:30-14:00

Γυμνάσιο Καλογερόπουλου
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου

ΚΖ’ Δημοτικό Σχολείο
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου

60 ευρώ ετησίως
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> ΠΡΩΙΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ

Kατάλογος Μαθημάτων 2023 - 2024:
(ανά μάθημα)

Kατάλογος Μαθημάτων 2023 - 2024:
(ανά μάθημα)

 ΘΕΑΤΡΟ (ιστορία του θεάτρου, αυτοσχεδιασμοί, θεατρικό παιχνίδι, θεατρικές παραστάσεις)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ

Έφηβοι
Έφηβοι
Παιδιά
Έφηβοι
Έφηβοι
Παιδιά

Τετάρτη 15:30-17:00
Τετάρτη 17:00-18:30
Πέμπτη 16:00-17:00
Πέμπτη 17:00-18:00
Πέμπτη 18:00-19:30

Σάββατο 10:00-11:30

Γυμνάσιο Καλογερόπουλου
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου

KΑ’ Δημοτικό (Κοντοβ.)
KΑ’ Δημοτικό (Κοντοβ.)
KΑ’ Δημοτικό (Κοντοβ.)
KΘ’ Δημοτικό (Πάνθεα)

60 ευρώ ετησίως
60 ευρώ ετησίως
50 ευρώ ετησίως
50 ευρώ ετησίως
60 ευρώ ετησίως 
60 ευρώ ετησίως  ΡΑΠΤΙΚΗ (μαθήματα ραπτικής και τεχνικές)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ

Ενήλικες Τρίτη 18:00-19:30
Παρασκευή 17:00-18:30

Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 60 ευρώ ετησίως

 YOGA / DANCE AEROBICS (συνδυασμός γιόγκα και αεροβικής γυμναστικής) 

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ

Ενήλικες Δευτέρα 10:30-11:30 Φώτα Αγ. Σοφίας 
(Ginas Dance)

50 ευρώ ετησίως

 YOGA / PILATES (συνδυασμός γιόγκα και πιλάτες) 

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ

Ενήλικες
Ενήλικες
Ενήλικες

Τρίτη 10:30-11:30
Τετάρτη 10:30-11:30
Πέμπτη 10:30-11:30

Φώτα Αγ. Σοφίας 
(Ginas Dance)

50 ευρώ ετησίως

 ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑ (χειροποίητες κατασκευές, χειροποίητο κόσμημα, πλεκτοδημιουργίες)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ

Νέοι / Ενήλικες Πέμπτη  17:00-18:30 Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 60 ευρώ ετησίως

 ΨΗΦΙΔΩΤΟ (δημιουργίες και κατασκευές υλικών με ψηφιδωτό)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ

Ενήλικες Κατόπιν συνεννόησης Κατόπιν συνεννόησης 50 ευρώ ετησίως

 ΜΑΚΙΓΙΑΖ (μαθήματα για σωστό μακιγιάζ με τα δικά μας προϊόντα)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ

Νέοι / Ενήλικες Κατόπιν συνεννόησης Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 50 ευρώ ετησίως

 ΘΕΑΤΡΟ ΣΚΙΩΝ (ιστορία της τέχνης του θεάτρου σκιών, εκμάθηση κατασκευής φιγούρων, εξάσκηση στο μπερτέ, 
 προετοιμασία κειμένων, παραστάσεις θεάτρου σκιών)

ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΡΕΣ / ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗ

Παιδιά / Νέοι / Ενήλικες Κατόπιν συνεννόησης Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 50 ευρώ ετησίως
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Μια καινοτόμος  βιωματική μέθοδος που διδάσκεται στην 
Αμερική και τα τελευταία χρόνια έχει έρθει και στην Ελλάδα, 
με εξαιρετικά αποτελέσματα, θα έχουμε την χαρά να φιλοξε-
νήσουμε στον δήμο Μέσα Γειτονιάς. 

Η Συναισθηματική Διαλεκτική μας διδάσκει πως με απλές 
ασκήσεις και τεχνικές, μπορούμε να διαχειριστούμε και να 
επικοινωνήσουμε αποτελεσματικά τα συναισθήματα μας. 
Πρόκειται για μια χαρούμενη διαδρομή που μας μαθαίνει 
τον τρόπο για να δυναμώσουμε την αυτοεκτίμηση μας, να 
απαλύνουμε τους φόβους μας, να δουλέψουμε την γλώσσα 
σώματος και την ορθοφωνία μας και να εκτονώνουμε τον 
θύμο μας. Είναι σημαντικό να βρούμε τρόπους να ηρεμούμε 
τους εσωτερικούς ρυθμούς και το καταστροφικό στρες και 
να αποκτήσουμε την ικανότητα να οδηγούμε τον βαθύτερο 
εαυτό μας σε δονήσεις γαλήνης, χαράς και διαύγειας. Όλα 
αυτά μέσα από μονοπάτια Θεάτρου που μας βοηθούν να 
συναντήσουμε τους «ρόλους» τις ζωής μας.

Η Συναισθηματική Διαλεκτική
έρχεται στην Κύπρο!

Η μέθοδος απευθύνεται σε ΟΛΟΥΣ όσους θέλουν ν ασχο-
ληθούν με την προσωπική τους ανάπτυξη και το προσωπι-
κό τους ευ-ζην. Μαζί μας θα είναι ο γνωστός ηθοποιός και 
σκηνοθέτης Στέλιος Καλαθάς που στην Ελλάδα διδάσκει την 
μέθοδο από το 2004 και θα μας οδηγήσει στον μαγικό κό-
σμο των συναισθημάτων με τρόπο έντεχνο. Η μέθοδος Συ-
ναισθηματική διαλεκτική έχει αποσπάσει το 2012 το βραβείο 
Ουνέσκο.

Στον δήμο  Μέσα Γειτονίας έχουμε ετοιμάσει ένα πρόγραμμα 
που απευθύνεται σε δύο ομάδες. Ομάδα εφήβων και ομά-
δα ενηλίκων. Στην κάθε μια θα επικεντρωθούμε ξεχωριστά 
στα θέματα που προκύπτουν σ αυτές τις ηλικιακές ομάδες. 
Αρχικά θα πραγματοποιηθούν δύο δίωρες συναντήσεις  με 
σκοπό να δημιουργηθεί ένας πυρήνας που θα μπορεί να συ-
νεχίσει τις συναντήσεις είτε δια ζώσης είτε  διαδικτυακά.

Περισσότερες πληροφορίες για την μέθοδο «Συναισθηματική Διαλεκτική» μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα:
www.synaisthimatikhdialektikh.com

* Οι ημερομηνίες των σεμιναρίων θα ανακοινωθούν σε μεταγενέστερο στάδιο.
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Ημερήσιο Πρόγραμμα Μαθημάτων 2023 - 2024:
Daily Courses Schedule

Γυμνάσιο
Καλογερόπουλου

Kalogerοpoulio
High School

ΚΑ’ Δημoτικό 
Σχολείο

21st Primary 
School

Ι’ Δημoτικό 
Σχολείο

10th Primary 
School

ΚΘ’ Δημoτικό 
Σχολείο 

29th Primary 
School

Πολιτιστικό 
Κέντρο
Cultural 
Centre

KZ’ Δημοτικό 
Σχολείο

27th Primary 
School

  
15:30 - 17:00

Μαγειρική / Cooking 
(6-9) (Π)

19:30 - 21:00
Latin Dances

19:15 - 20:15
Yoga

18:30 - 20:00
Zumba Strong

16:00 - 17:30
Ζωγραφική / Painting

20:15 - 21:15
Λειτουργική 
Γυμναστική               

/ Functional Training

17:00 - 18:30
Μαγειρική / Cooking 

(9-12) (Π)

18:30 - 20:00
Μαγειρική / Cooking 

(12+)
18:00 - 19:30

Ζωγραφική / Painting 

Δευτέρα - Monday

Γυμνάσιο
Καλογερόπουλου

Kalogerοpoulio
High School

ΚΑ’ Δημoτικό 
Σχολείο

21st Primary 
School

Ι’ Δημoτικό 
Σχολείο

10th Primary 
School

ΚΘ’ Δημoτικό 
Σχολείο 

29th Primary 
School

Πολιτιστικό 
Κέντρο
Cultural 
Centre

KZ’ Δημοτικό 
Σχολείο

27th Primary 
School

  
15:30 - 17:00 

Ζωγραφική / Painting (Π)
18:15 - 19:15

Pilates
16:30 - 18:00

Τοξοβολία
/ Archery

16:30 - 18:00
Zumba (Π)

20:45 - 22:15
Αργεντίνικο Ταγκό
/ Argentinian Tango

16:00 - 17:30 
Κηπουρική / Gardening

18:15 - 19:15
Pilates

18:00 - 19:30
Τοξοβολία

/ Archery

18:00 - 19:30
Zumba Fitness

17:00 - 18:00 
Νοηματική

/ Sign Language

19:30 - 20:30 
Yoga Flow

17:00 - 18:30
Ζωγραφική / Painting (Π)

18:00 - 19:00 
Νοηματική

/ Sign Language

18:00 - 19:30
Κηπουρική / Gardening

18:00 - 20:00
Hλ. Υπολογιστές

/ Python Course

19:00 - 20:00 
Νοηματική

/ Sign Language

19:30 - 21:00
Κηπουρική / Gardening

Ημερήσιο Πρόγραμμα Μαθημάτων 2023 - 2024:
Daily Courses Schedule

* Όπου (Π) Παιδικό τμήμα / Whereas (Π) Class for Kids
** Οι μέρες και οι ώρες μπορούν να επανακαθοριστούν, σε συνεννόηση με τον/την εκπαιδευτή/τρια του κάθε μαθήματος
*** Υπάρχει δυνατότητα επιλογής ατομικών μαθημάτων για όλα σχεδόν τα μαθήματα

* Όπου (Π) Παιδικό τμήμα / Whereas (Π) Class for Kids
** Οι μέρες και οι ώρες μπορούν να επανακαθοριστούν, σε συνεννόηση με τον/την εκπαιδευτή/τρια του κάθε μαθήματος
*** Υπάρχει δυνατότητα επιλογής ατομικών μαθημάτων για όλα σχεδόν τα μαθήματα

Τρίτη - Tuesday
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* Όπου (Π) Παιδικό τμήμα / Whereas (Π) Class for Kids
** Οι μέρες και οι ώρες μπορούν να επανακαθοριστούν, σε συνεννόηση με τον/την εκπαιδευτή/τρια του κάθε μαθήματος
*** Υπάρχει δυνατότητα επιλογής ατομικών μαθημάτων για όλα σχεδόν τα μαθήματα

Γυμνάσιο
Καλογερόπουλου

Kalogerοpoulio
High School

ΚΑ’ Δημoτικό 
Σχολείο

21st Primary 
School

Ι’ Δημoτικό 
Σχολείο

10th Primary 
School

ΚΘ’ Δημoτικό 
Σχολείο 

29th Primary 
School

Πολιτιστικό 
Κέντρο
Cultural 
Centre

KZ’ Δημοτικό 
Σχολείο

27th Primary 
School

  

Γυμνάσιο
Καλογερόπουλου

Kalogerοpoulio
High School

ΚΑ’ Δημoτικό 
Σχολείο

21st Primary 
School

Ι’ Δημoτικό 
Σχολείο

10th Primary 
School

ΚΘ’ Δημoτικό 
Σχολείο 

29th Primary 
School

ΙΔ’ Δημοτικό 
Σχολείο

14th Primary 
School

KZ’ Δημοτικό 
Σχολείο

27th Primary 
School

  

15:00 - 16:30
Ζωγραφική / Painting (Π)

17:30 - 18:30
Pilates

18:30 - 19:30
Yoga

16:00 - 17:30
Breakdance

13-17 χρ.

17:00 - 18:30
Ζωγραφική

/ Painting 

15:30 - 17:00
Θέατρο / Theatre

15:30 - 17:00
Μαγειρική / Cooking 

(6-9) (Π)

17:00 - 18:30
Μαγειρική / Cooking 

(9-12) (Π)

18:30 - 20:00
Μαγειρική / Cooking 

(12+)

15:30 - 17:30
Computers ECDL

17:30 - 19:30
Computers ECDL

18:00 - 20:00
Computers ECDL

17:00 - 18:30
Ζωγραφική / Painting

17:00 - 18:30 
Κοσμετολογία
/ Cosmetology

17:00 - 18:30
Θέατρο / Theatre

17:00 - 18:30
Computers ECDL

18:00 - 19:30
Ραπτική / Sewing

18:00 - 19:30
Χειροτεχνία

/ Hand made products

18:30 - 20:00
Κοσμετολογία
/ Cosmetology

15:30 - 17:30
Μαγειρική / Cooking

16:00 - 17:00
Θέατρο / Theatre

16:30 - 18:00 
Zumba Kids (Π)

16:00 - 17:00
Μπαλέτο / Ballet

19:30 - 21:00
Ελληνικοί Χοροί

/ Greek Dances

17:00 - 18:30
Ζωγραφική / Painting (Π)

17:00 - 18:00
Θέατρο / Theatre (Π)

 18:00 - 19:30
Zumba Kids (Π)

17:00 - 18:00
Hip-Hop

17:00 - 18:30
Κοσμετολογία
/ Cosmetology

18:00 - 19:30
Θέατρο / Theatre

19:30 - 21:00
Ελληνικοί Χοροί

/ Greek Dances

18:00 - 19:30
Latin Dances

18:00 - 20:00
Computers ECDL

20:00 - 21:00
Λειτουργική Γυμν.
/ Functional Training

18:00 - 20:00
Μαγειρική / Cooking

18:30 - 20:00
Κοσμετολογία
/ Cosmetology

* Όπου (Π) Παιδικό τμήμα / Whereas (Π) Class for Kids
** Οι μέρες και οι ώρες μπορούν να επανακαθοριστούν, σε συνεννόηση με τον/την εκπαιδευτή/τρια του κάθε μαθήματος
*** Υπάρχει δυνατότητα επιλογής ατομικών μαθημάτων για όλα σχεδόν τα μαθήματα

Τετάρτη - Wednesday

Πεμπτη - Thursday

Ημερήσιο Πρόγραμμα Μαθημάτων 2023 - 2024:
Daily Courses Schedule

Ημερήσιο Πρόγραμμα Μαθημάτων 2023 - 2024:
Daily Courses Schedule

18 | ΑΝΟΙΚΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 2023-2024 OPEN SCHOOL 2023-2024 | 19



Ημερήσιο Πρόγραμμα Μαθημάτων 2023 - 2024:
Daily Courses Schedule

Ημερήσιο Πρόγραμμα Μαθημάτων 2023 - 2024:
Daily Courses Schedule

15:00 - 16:30
Ζωγραφική / Painting

18:15 - 19:15
Pilates

18:00 - 19:30
Zumba Fitness

15:30 - 17:00
Ζωγραφική

/ Painting

17:00 - 18:30
Ζωγραφική / Painting

19:30 - 20:30
Yoga Flow

17:00 - 18:30
Ζωγραφική / Painting (Π)

17:00 - 18:30
Ραπτική / Sewing

18:00 - 19:30
Aγιογραφία
/ Hagiography

18:30 - 20:00
Ζωγραφική / Painting (Π)

  

8:30 - 10:00
Κατασκευή Σαπουνιών 

/ Soap Creations

11:30 - 12:30 (Π)
Ελληνικοί Χοροί

/ Greek Dances

09:00 - 10:30
Ping-Pong

10:00 - 11:30 
Θέατρο / Theatre (Π)

09:00 - 12:30
Computer Classes 

for Kids (Russian) (Π)

13:30 - 14:30
Ελληνικοί Χοροί

/ Greek Dances

10:30 - 12:00
Τοξοβολία

/ Archery

16:30 - 18:00 
Latin Dances

09:00 - 12:00
Δημιουργική 
Απασχόληση

18:00 - 19:30
Ελληνικοί Χοροί

/ Greek Dances

09:30 - 11:00
Ζωγραφική / Painting (Π)

11:30 - 12:30
Ζωγραφική / Painting (Π)

12:30 - 14:30
Ζωγραφική / Painting (Π)

12:30 - 16:30
Computer Classes 

for Kids (English) (Π) 
17:00 - 18:00

Computer Classes
/ Python Course Lab

* Όπου (Π) Παιδικό τμήμα / Whereas (Π) Class for Kids
** Οι μέρες και οι ώρες μπορούν να επανακαθοριστούν, σε συνεννόηση με τον/την εκπαιδευτή/τρια του κάθε μαθήματος
*** Υπάρχει δυνατότητα επιλογής ατομικών μαθημάτων για όλα σχεδόν τα μαθήματα

* Όπου (Π) Παιδικό τμήμα / Whereas (Π) Class for Kids
** Οι μέρες και οι ώρες μπορούν να επανακαθοριστούν, σε συνεννόηση με τον/την εκπαιδευτή/τρια του κάθε μαθήματος
*** Υπάρχει δυνατότητα επιλογής ατομικών μαθημάτων για όλα σχεδόν τα μαθήματα

Γυμνάσιο
Καλογερόπουλου

Kalogerοpoulio
High School

ΚΑ’ Δημoτικό 
Σχολείο

21st Primary 
School

Ι’ Δημoτικό 
Σχολείο

10th Primary 
School

ΚΘ’ Δημoτικό 
Σχολείο 

29th Primary 
School

Πολιτιστικό 
Κέντρο
Cultural 
Centre

KZ’ Δημοτικό 
Σχολείο

27th Primary 
School

  

Παρασκευή - Friday

Γυμνάσιο
Καλογερόπουλου

Kalogerοpoulio
High School

ΚΑ’ Δημoτικό 
Σχολείο

21st Primary 
School

Ι’ Δημoτικό 
Σχολείο

10th Primary 
School

ΚΘ’ Δημoτικό 
Σχολείο 

29th Primary 
School

Πολιτιστικό 
Κέντρο
Cultural 
Centre

KZ’ Δημοτικό 
Σχολείο

27th Primary 
School

Σάββατο - Saturday
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Πρόγραμμα Μαθημάτων 2023-2024
ΑΝΟΙΚΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΔΗΜΟΥ ΜΕΣΑ ΓΕΙΤΟΝΙΑΣ

OPEN SCHOOL OF MESA GEITONIA

«Αποδέχομαι να λαμβάνω ενημέρωσης για εκδηλώσεις, παραστάσεις, παρουσιάσεις σχετικές 
με το Ανοικτό Σχολείο Μέσα Γειτονιάς και τα προγράμματα του και συναινώ
στη χρήση του αριθμού τηλεφώνου και e-mail μου, μόνο για τους πιο πάνω σκοπούς»

Δηλώσεις ενδιαφέροντος μπορούν
να συμπληρώνονται και υποβάλλονται άμεσα:

- Μέσω της επίσημης ιστοσελίδας μας: 
www.anoiktosxoleio.com

- Με ηλεκτρονικό μήνυμα (email) στο:
anoiktosxoleio@gmail.com

- Στη σελίδα μας στο facebook: 
/Anoikto Sxoleio Mesa Geitonias

Για πληροφορίες και ενημέρωση παρακαλώ 
επικοινωνήστε στα τηλέφωνα: 

97 667700 (Δευ - Παρ 9:00-14:00)
99 514100 (Δευ - Παρ 16:30-19:30)

* ΕΙΔΙΚΟΙ ΟΡΟΙ
€50 μηνιαία συνδρομή για ατομικά μαθήματα
€20 ανά συνεδρία λογοθεραπείας 

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ:

Ονοματεπώνυμο: _______________________________________________________ 

Ηλικία: ______________________  Κηδεμόνας: _______________________________ 

Τηλέφωνο:  ____________________________________________________________

Ε-mail:  ________________________________________________________________

1.

2. 

3.

4.

5.

* ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ:
- Οι μέρες και οι ώρες μπορούν να 
επανακαθοριστούν, σε συνεννόηση 
με τον/την εκπαιδευτή/τρια
του κάθε μαθήματος.
- Υπάρχει δυνατότητα επιλογής ατομικών 
μαθημάτων για όλα σχεδόν τα μαθήματα. 
- Σημειώστε (ΑΜ) στο μάθημα που σας 
ενδιαφέρει να παρακολουθήσετε ατομικά.
- Τα μαθήματα που θα δημιουργηθούν 
“κατόπιν συνεννόησης”, δεν αναγράφονται 
στους πίνακες ανά σχολείο.

Σας ευχόμαστε μια όμορφη
και δημιουργική χρονιά!




